
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.change.org/freeschool 
 

私の娘 2 人は HSC（ハイリー・センシティブ・チャイルド＝ひといちばい繊細な子）で不登校です。いじめや 

不適切な指導から二次障害を発症し、学校に通いたくても通えない状態です。大好きな友だちに会いたいのに 

通えず困っています。同じ状況の子どもが全国にたくさんいるのです。 

しかし、決して繊細な HSC を特別扱いしてほしいのではありません。どの子も強い叱責、人前での叱責、いじ

め等を受けたくはありません。職場でこの行為はハラスメントであり、子どもに対してもしてはならないのです。

HSC に必要な支援はどの子にも必要な支援なのです。 

 

 

 

 

『Carry The Right And The Light 子どもの権利

と輝きを伝えよう』 
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❖校内フリースクール設置に向けて行動したい方は、Facebook グループ 

『 〜Carry The Right And The Light〜』に 

ご参加ください！ 校内フリースクール的別室の設置例や 

行政への働きかけ方など、全国の皆さんで情報共有しています！ 

 

 

 

 

 

 【みなさんに知っていただきたいこと】 

★不登校児の多くが「安心安全を感じられないために登校できない」状況にいます。 

誰も好きで不登校になったのではありません。 

★本来は繊細な子どもも安心安全に楽しく通える学校でなければなりません。 

★HSC はセンサーであり、HSC に必要な支援は実はどの子にも必要な支援です。 

★経済的理由、距離的な利便性の低さ等により、適応支援教室や民間フリースクールを利用できない子どもが 

多くいます。（友達もいない新しい環境に、心が傷ついた子どもが通うのは難しい） 

★『校内フリースクール』から教育全体を見直しましょう。「主体的・対話的な探究学習」を実現しましょう。 
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